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Ohjelmassa

• Kurkkaus syksyn 2022 Atopiapäivään, ruoka-
allergiapäivään ja Ihoviikkoon

• Alustavat suunnitelmat vuoteen 2023

• Yhdessä työstämistä

• 112-päivä (anafylaksia)
• Allergiaviikko (siitepölyallergia ja sen 

siedätyshoito)
• Astmatietoviikko (ikääntyvän astma)





Atopiapäivä 14.9.2022

• Verkkoluento 
https://www.allergia.fi/tapahtumat/verkkoilta-
aikuisten-atooppinen-ihottuma/#9479e2a2

• Atooppinen ihottuma –oppaan uusi painos  tilaa 
ilmaiset oppaat 30.9. mennessä

• Somepostauksia

https://www.allergia.fi/tapahtumat/verkkoilta-aikuisten-atooppinen-ihottuma/#9479e2a2


Atopiapäivä 14.9.2022 verkkoluento





Esimerkkejä yhdistystapahtumista



Miten osallistua Ruoka-allergiapäivään 
13.10.2022?

• Allergialapselle yhtä hyvät synttärit kuin 
muillekin!

• Lasten ruoka-allergiat -
verkkoluennolle to 13.10.2021 klo 18-
19. Siellä on lääkärin luento ja vinkkejä 
allergialapsen synttäritarjoiluihin.

• Synttärireseptit www.erimenu.fi:stä. 
Esim. minipizzat, nakkimukikakut, 
riisimuropalat, banaanimuffinssit, 
täytekeksit tai suklaiset 
hedelmävartaat.

https://www.allergia.fi/tapahtumat/lasten-ruoka-allergiat-verkkoluento/#8317c07d
https://www.erimenu.fi/


Ruoka-allergiapäivä osa 2

• Synttärileivontaillat, joissa leivotaan 

maidottomia, munattomia, vehnättömiä, 

pähkinättömiä ja muutenkin osallistujien 

allergiat huomioivia synttäriherkkuja. 

• Ruoka-allergiapäivän somepostauksia.

• Tietoa lasten ruoka-allergioista.

• Hae Marttojen sivuilta vinkkejä 

lapsiperhearkeen.

https://www.allergia.fi/allergia/ruoka-ja-juoma/lasten-ruoka-allergia/
https://www.martat.fi/marttakoulu/lapsiperheet/






Ihorauha-kuvaukset

• Ke 14.9. Helsinki

www.allergia.fi/tapahtumat/helsinki-ihorauha-kuvaukset/

• La 12.11. Tampere

www.allergia.fi/tapahtumat/tampere-ihorauha-kuvaukset/

http://www.allergia.fi/tapahtumat/helsinki-ihorauha-kuvaukset/
http://www.allergia.fi/tapahtumat/tampere-ihorauha-kuvaukset/


• Ihorauha ja oma iho – jaksaminen ihosairauden kanssa, 
Taras Klimenko, ihotautien ja allergologian erikoislääkäri, LL

• Keskustelua ja kokemuksia ihorauhasta

• Tietoa ja tukea ihosairauden kanssa Allergia-, iho- ja 
astmaliitosta



Mitä yhdistyksen kannattaa tehdä Ihoviikon 
yhteydessä?

• Järjestä tapahtuma tai kisastudio

• Someta

• Tarjoa paikallislehdelle tai radiolle haastateltava

• Vie terveysasemalle oppaita

• Kutsu jäseneksi!





Kurkkaus vuoteen 2023

• La 11.2. 112-päivä, anafylaksialapsi koulussa

• Ti 28.2. Harvinaisten sairauksien päivä (kv-teema, 
tulossa)

• Ma-su 20.-26.3. Allergiaviikko, siitepölyallergia 
Siedätyshoito – hoitamaton allergia voi aiheuttaa astmaa

• Ma-su 1.-7.5. Astmatietoviikko, ikääntyvien astma

• To 14.9. Atopiapäivä, (kv-teema, tulossa)

• Pe 13.10. Ruoka-allergiapäivä, kahvilassa käyminen

• Ma-su 6.-12.11. Ihoviikko, Ihorauha (myös 
ikääntyneet)



Mitä ajatuksia ja teemoja?

• Täytä ajatuksia Flingaan https://flinga.fi/s/FPSDXGU

• Pienryhmissä juttelua

• Täydentäkää Flingaa

• La 11.2. 112-päivä, anafylaksialapsi koulussa

• Ti 28.2. Harvinaisten sairauksien päivä (kv-teema, 
tulossa)

• Ma-su 20.-26.3. Allergiaviikko, siitepölyallergia 
Siedätyshoito – hoitamaton allergia voi aiheuttaa astmaa

• Ma-su 1.-7.5. Astmatietoviikko, ikääntyvien astma

https://flinga.fi/s/FPSDXGU


Miten me liittona voisimme tukea teidän 
yhdistystä kampanjoissa parhaiten?

• Painetut julisteet?

• Somekuvat etukäteen?

• Verkkoluentoja sairastuneelle? Ammattilaisille?

• Allergiaviikolle: tarratiedosto, jonka voisi tulostaa ja 
tarrat laittaa jaettavaan nenäliinapakettiin

• Astmatietoviikolle: Xylitol-pastilliminipussi

• Toiveiden tynnyri avoinna



www.allergia.fi
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